1/2 abdbora média

1 sazén vermelho

1 caldo de carne

1 lata de creme de leite

Alho e 6leo para refogar

Descasque a abobora e corte em cubos.
Cozinhe em pouca agua com o caldo de carne, até poder amassar com o garfo.
Quando estiver quase sem agua, amasse as abdboras, junte o sazdn em seguida o creme de leite.

Pode ser servido com arroz branco e bife ou file de frango.
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