4 bolas de sorvete de coco ou 2 picolés de coco
1 copo de leite desnatado bem gelado

1 banana picada

cobertura de chocolate para servir

coco seco ralado para servir

Coloque no liquidificador as bolas de sorvete (ou os picolés), o leite gelado e a banana picada.
Bata durante 1 minuto.
Decore o fundo e a lateral de um copo bem alto com cobertura de chocolate.

Despeje o frapé no copo, polvilhe com coco ralado e sirva na hora.
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