1 frango médio

1 caldo de frango

1 colher de azeite

1 pitada de sal
temperos a gosto
noz-moscada a gosto

1 caixa de creme de leite

Trate o frango e deixe de molho na agua com limao.

Corte e prepare o tempero.

Retire o frango da dgua do limao lave e coloque o tempero.
Deixe por 10minutos.

Em uma panela coloque o azeite e espere esquentar um pouco,depois coloque o frango e deixe refogar por
5minutos, tampe e deixe cozinhar.

Depois acrescente o tempero e deixe refougar mais um pouco, mexendo de vez em quando.
Depois coloque a noz moscada e o creme de leite.

Deixe ferver mais um pouco e sirva em seguida.
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