
PURÊ
INGREDIENTES

8 batatas

1 copo de leite

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Descasque as batatas, leve para cozinhar.

Após macias transfira para a panela, amasse bem, com fogo ligado acrescente o leite, o sal e mexa até ficar
cremoso.

Desligue o fogo e coloque em um recipiente.

Se preferir coloque molho de sua preferência.
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