2 receitas de leite condensado diet
1 caixinha de creme de leite light
1 envelope de gelatina sem sabor
1 vidro de leite de coco light

509 de coco ralado sem acucar

Hidratar a gelatina com 5 colheres (sopa) de dgua e levar ao banho-maria até dissolver.

Bater no liquidificador com o restantes dos ingredientes. Coloque numa forma de furo no meio molhada, para nao
grudar quando desenformar. Leve a geladeira até pegar consisténcia.
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