
GELATINA CASEIRA DE BANANA
INGREDIENTES

1 banana

1 envelope de gelatina incolor e sem sabor (12g)

200 ml de água

4 colheres de sopa de creme de leite

4 colheres de sopa de mel

MODO DE PREPARO

Misture o pó da gelatina na água e leve ao micro-ondas por 20 segundos.

Junte todos os ingredientes no liquidificador e bata junto com a gelatina misturada com a água.

Coloque nas forminhas e leve à geladeira por pelo menos 2 horas.
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