Macarrao fettuccine

1 brécolis médio

3 dentes de alho

Azeite extra virgem que possa ser levado ao forno
1 limao

Pimenta-do-reino para moer

Sal

Ligue o forno.

Coloque dgua no fogo para o preparo do macarrao (preferencialmente fettuccine).

Em uma travessa, de preferéncia de vidro, cologue o azeite extra virgem de forma que deixe a travessa um untada
Corte o brécolis em tiras e coloque na travessa.

Corte os dentes de alho em tiras e coloque na travessa.

Pegue o limdo e tire lascas de sua casca, deixando o minimo possivel da parte branca para ndo amargar.

Cologue um pouco de pimenta-do-reino.

E uma pitada bem humilde de sal, misture tudo de forma que o brdcolis figue oleado.

Se precisar coloque um fio de azeite por cima e leve ao fogo

Adicione o sal 2colheres de a Agua e 0 macarrao, deixe cozinhar (¢ importante levar o macarrao ao fogo somente

apos a agua estar fervendo, ndo coloque muito 6leo ou azeite na d4gua do cozimento.

A receita fica melhor com o macarrao ao ponto, mas faca da sua preferencia, assim que estiver ao ponto tire o

brécolis do forno, escorra o macarrdo e coloque ele na mesma travessa do brdécolis assado.
E sé comer, se quiser coloque agafrdo por cima, ou queijo ralado, mas nao e obrigatério

Acompanha bem uma limonada Suica ou um vinho branco.
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