
ARROZ PRÁTICO
INGREDIENTES

300 g de carne moída

1 xícara de chá de arroz

2 batatas pequenas

Alho, cebola e temperos a gosto

Água quente

Batata palha

1 tomate

MODO DE PREPARO

Refogue a carne moída com o alho, a cebola e os temperos que desejar.

Em seguida coloque o arroz lavado , as batatas cortadas em cubos e o tomate cortado também em cubinhos.

Refogue bem essa mistura. Quando estiver bem refogado coloque a água quente até cobrir tudo. espere secar a
água, na hora de servir, quem gostar coloque batatas palha por cima, fica maravilhoso.
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