4 copos de leite

3 copos de aclcar

3 colheres (sopa) de mel

1 colher (sopa) manteiga ou margarina

1 colherzinha (café) de bicarbonato de sédio

Misturar todos os ingredientes e levar ao fogo, mexendo, até tomar ponto de fio grosso.
Despejar sobre um marmore levemente untada com manteiga.

Deixe esfriar e cortar ou enrolar as balas.
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