500g de macarrdao pene

4009 de carne bovina moida

1 cubo de caldo knorr sabor carne esfarelado
1 lata de creme de leite

1 molho bolonhesa

1 litro e 200 ml de 4gua

coentro e cebola picados

100g de mussarela

Misture todos os ingredientes na panela de pressao, menos a mussarela e a carne bovina, que vai ser colocada em

uma travessa toda a carne e por cima a mussarela.
Cologue a panela de pressao no fogo por 7 minutos.

Quando estiver pronta coloque na travessa e pode servir.
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