
LANCHE DE FRANGO
INGREDIENTES

1/2 kg de frango cozido e desfiado

1 cenoura ralada

1 lata de milho

1 caxinha de creme de leite

1 copinho de iogurte natural

200 g de mussarela ralada

Orégano

1 pacote de pão de fôrma

MODO DE PREPARO

Pegue o frango desfiado, coloque sal e misture com o milho, a cenoura, separe 1 colher de creme de leite e do
iogurte e o resto misture com o frango.

Misture o creme de leite com o iogurte que separou e coloque todo no fundo de uma refratária, em cima uma
camada de pão de forma, uma camada de frango e depois mussarela, faça várias camadas e termine com
mussarela.

Espalhe o orégano e leve ao forna até gratinar.
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