1 litro de leite

2 fatias de abdbora cozida
1 vidro de leite de coco

1 saquinho de coco ralado

2 colheres de sopa de aclcar

Bata tudo no liquidificador e coloque nos saquinhos de chup-chup (geladinho, gelinho).
Leve ao feezer ou congelador até que fiqguem durinhos.
Seu filho ndo vai nem perguntar de que é, pois fica uma delicia.

Vocé pode fazer também de cenoura com coco.
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