2 copos de arroz lavado e escorrido
1/2 tomate picado

1/2 cebola picada

2 dentes de alho amassados

2 caldos de galinha

1 lata de ervilha

1 pacote de azeitonas verdes

Coloque em um refratario proprio para micro-ondas o arroz, a cebola e o tomate.
Dissolva os 2 caldos de galinha e misture juntos com os outros ingredientes.
Leve ao micro-ondas por 35 minutos.

Depois de pronto coloque as ervilhas e as azeitonas inteiras se preferir.

Nao precisa acrescentar sal.
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