1 vidro de cereja em calda
3 pessegos em calda

3 figos em calda

2 mangas

2 magas

3 kiwis picados

1/2 meldo de redinha picados
1 caixa de morangos

15 uvas picadas ao meio
Uvas passas a gosto

1/2 caixa de creme de leite

100 ml de iogurte natural

Pique as frutas em cubinhos.
Misture o creme de leite e o iogurte natural na hora de servir.

Sirva gelado.
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