6 copos (americano) de dgua

1 pacote de vitamilho em flocos
1 pitada de sal

Acucar a gosto

2 colheres bem cheias de manteiga

Coloque a agua para ferver com o sal e acucar.

Depois de fervida a dgua acrescente a margarina . Logo em seguida o floco de milho, mexendo até soltar do fundo
da panela.

Retire do fogo e unte com manteiga um prato ou uma travessa, fazendo um ligeiro alizamento com uma colher.

Para comer com café é uma delicia.
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