2 copos de arroz

2 dentes de alho

1 colher de sopa de cebola picada
6leo a gosto

1 maco de espinafre, sé as folhas
1 caldo knorr

Pimenta-do-reino a gosto

2 colheres de azeite

Lave bem o arroz na panela.

Coloque o éleo.

Refogue um dente de alho com um pouco de cebola, ndo precisa dourar.

Misture o arroz e refogue.

Coloque dgua e deixe secar.

Em outra panela refogue novamente o tempero que sobrou com azeite, misture o espinafre, o knorr, a pimenta-do-
reino a gosto depois de pronto mistura tudo e sirva é nutritivo!
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