200 g de ricota

10 azeitonas pretas

6 azeitonas verdes

1 colher de azeite

2 colheres de iogurte natural
2 dentes de alho

Salsinha a gosto

Bata ou processe primeiramente o dente de alho e as azeitonas sem caroco, até ficar bem picadinho.
Depois coloque o iogurte e o azeite, por Ultimo cologue a ricota e a salsinha.

Estd pronto, sirva com torradas.
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