3 potinhos de 170 g de iogurte natural batavo
4 colheres de sopa bem cheias de acucar
5 colheres de sopa de coco ralado (aquele do saquinho que vem sem adicao de aclcar)

2 magas

Receita super pratica basta colocar em uma vasilha os 3 potinhos de iogurte, as macas cortadas em pequenos
pedacos sem casca sem sementes, o a¢lcar e 3 colheres de coco ralado (compre aquele que vem sem adicdo se
aclcar, sé o coco), misture bem.

Cologue em tacas de 250 ml e decore com as 2 colheres de coco que sobraram.
Estd pronta sua sobremesa rapida.

Pode substituir a maca pela fruta de sua preferéncia.
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