6 bananas nanicas
1 xicara de cha de acUcar
1 caixinha de creme de leite

cravo a gosto

Corte em rodelas nao muito finas as bananas, reserve.
Em uma panela coloque o acucar, se preferir mais melado o doce, pode colocar 1 1/2 xicaras de acUcar.

Por cima coloque as babanas, leve ao fogo baixo, e sempre dando uma mexida nao com a colher, mas pegando na

panela e dando uma mexida d eleve pras bananas se misturarem.

Ao ver que as bananas ja amoleceram um pouginho apague o fogo e jogue por cima o creme de leite, e faca o
mesmo processo de mistura, bem devagar.

Deixe esfriar e leve a geladeira por 30 minutos.
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