1 ovo pequeno

4 colheres (sopa) de leite

3 colheres (sopa) de 6leo

2 colheres (sopa) rasa de chocolate em pé
4 colheres (sopa) rasa de farinha de trigo
4 colheres (sopa) rasa de acucar

1 colher (café) rasa de fermento em péd

Cologue o0 ovo e mexa com a ajuda de um garfo.
Coloque o aclcar, o leite, o chocolate, a farinha, o fermento e o dleo.
Mexa bem e cologue 3 minutos no microondas.Coloque alguma coisa por cima e coma quente ou frio.

Dica: coloque um pouco de dleo no copo ou manteiga para hao grudar no fundo.
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