1 peito de frango
200 g de queijo

200 g de presunto
4 dentes de alho sal
farinha de rosca

1 ovo inteiro

palito de dente

6leo para fritar

Corte o peito de frango em forma de bife.

Tempere com alho e sal, enrole o frango, 0 queijo e o presunto em forma de canudo.
Espete o palito deixando bem firme para nao desenrolar, passe no ovo, na farinha de rosca.
Leve ao éleo bem quente e frite bem.

J& frito retire e coloque em um recipiente com papel toalha.

Sirva ainda quente, é mais gostoso.
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