
SUCO DE ABACATE
INGREDIENTES

1 abacate

1 litro de água ou leite se caso preferir gelados

Açúcar ou adoçante a gosto

MODO DE PREPARO

Corte o abacate ao meio e o coloque em um liquidificador sem a casca e o caroço.

Em seguida adicione a água ou o leite e a açúcar, bata tudo e sirva.
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