800 g de farinha de trigo

600 ml de agua

2 tabletes de caldo de galinha
1/2 colher de sopa de sal

4 dentes de alho

1 concha de dleo

1/2 colher de sopa de margarina

Em uma panela,coloque o alho para dourar junto ao 6leo.

Acrescente a dgua e o caldo de galinha, deixe ferver.

Em seguida coloque a farinha aos poucos sempre mexendo a massa.

Coloque a margarina, continue mexendo até a massa soltar do fundo da panela.
Nesse ponto ela estard totalmente cozida!

Recheie a gosto.
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