1 kg de bife com a carne cortada grossa
Sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

vinagre a gosto

3 dentes de alho

1 cebola

2 folhas de louro

6 fatias de presunto

extrato de tomate

Molho:Aproveite o0 molho que ficou na panela e acrescente 2 colheres de extrato dissolvido em 1 xicara de dgua

Deixe ferver e coloque sobre a carne.
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