
ADEUS DIETA!
INGREDIENTES

1 rocambole ou bolo pullman pronto

1 lata de leite condensado

1 gema de ovo sem a pele

1 colher de amido de milho

1 copo de leite

1 caixinha de chantily pequena

MODO DE PREPARO

Leve a lata de leite moça, a gema de ovo, e a colher de amido de milho até virar um mingau.

Bata o chantilly na batedeira.

Forre o fundo com o rocambole, coloque a baba de moça e por último o chantilly batido.

Leve à geladeira por 6 horas ou de 1 dia para o outro.

Sirva gelado.
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