1 kg de carne moida

1 dente de alho amassado

cebolinha e salsinha ou coentro a gosto

sal a gosto

mussarela a gosto

apresuntado a gosto

1 copo americano de massa de tomate

6 copos americanos de agua

1 lata de creme de leite, a gosto, se desejar

500 g de macarrao parafuso ou o que desejar

Na panela de pressdo coloque a carne, alho, sal e um pouquinho de éleo.

Frite a carne mexendo, acrescente a cebolinha, a salsinha e o copo de massa de tomate.

Faca aquele molho bem gostoso.

Ap6s 0 molho pronto use o mesmo copo da massa de tomate pra medir a quantidade de dgua e deixe ferver.

Apos quente adicione 0 macarrao, mexa e tampe a panela, ndo esquecendo que a agua tem que cobrir o

macarrao.
Tampe a penela, quando comecar a pegar pressao espere 5 minutos e desligue.
Retire a tampa e dé uma mexida.

Caso 0 macarrdo esteja duro deixe mais um pouquinho colocando mais um pouquinho de dgua para que ndo grude

no fundo.

Adicione o creme de leite e mexa.

Retire da panela e coloque em uma forma.

Cubra o0 macarrao com apresuntado e mussarela.

Se desejar leve o0 ao forno para dar uma gratinada.
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