
OMELETE EM 10 MINUTOS
INGREDIENTES

2 ovos

3 fatias de presunto

3 fatias de mussarela

1 colher de sopa de queijo parmesão

1 colher de sopa de óleo

Orégano e sal a gosto

MODO DE PREPARO

Pique as fatias de queijo e presunto bem picadinhos.

Misture os ovos, os queijos, o presunto, o orégano e o sal.

Coloque o óleo em uma frigideira e em seguida a mistura.

Deixe dourar e pode servir.
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