
ESPETO DE CARNE MOÍDA – KAFTA
INGREDIENTES

1 kg de patinho moído

1 cebola picada

3 colheres sopa de salsa picada

Suco de 1 limão coado

sal a gosto

2 colheres de chá de pimenta síria

3 colheres de sopa de azeite

50 g de castanha de caju picada

2 colheres sopa de farinha de rosca

óleo para fritar

1 pote de iogurte natural

1 colher de sopa de suco de limão

Sal e páprica picante a gosto

MODO DE PREPARO

MOLHO:

Molho:Em uma molheira misture o iogurte, o limão, sal e páprica.

Sirva com a kafta.
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