1 pote de iogurte natural

1 xicara de café de nozes picadas
1 xicara de passas

Azeite a gosto

maionese (pouco) a gosto

1 maca verde (acida)

150 g de queijo gorgonzola bem picadinho

Misture delicadamente todos os ingredientes até formar uma pasta.

Sugestado: servir com alface americana (fazer trouxinhas para comer) ou com torradas de alho.
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