1 lata de leite moca

4 goiabas vermelhas e bem maduras

3 folhas de gelatina branca (sem sabor)
3 colheres de sopa de dgua quente

3 colheres de sopa de suco de limao

3 claras em neve

Retire as sementes das goiabas.
Bata no liquidificador o leite condensado, as goiabas, o suco de limao e a gelatina dissolvida na agua quente.
Depois de batido, misture o creme as claras batidas em neve e mexa levemente.

Coloque em tacas e leve a geladeira por 3 horas.
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