
SUCO DE COUVE COM LIMÃO E BETERRABA
INGREDIENTES

2 limões

2 folhas de couve

1 beterraba inteira

1/2 litro de água filtrada

MODO DE PREPARO

Colocar todos os ingredientes no liquidificador e bater por 2 minutos.

Logo depois coar o suco e servir.

Esse suco é muito fácil de fazer e muito nutritivo.
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