2 kg de cha

1 cebola

3 dentes de alho

1 xicara de vinagre branco
2 colheres de sopa de shoyu
1 colher de sopa de sal

1 colher de sobremesa de acucar

De véspera junte a cebola picada com o vinagre e o molho shoyu, deixe a carne de molho na geladeira durante a

noite.
No dia seguinte leve a carne com o molho para a panela de pressao e complete com mais 3 xicaras de agua.
Deixe a carne cozinhar na panela de pressdo apés uma hora quando comecar a apitar.

Depois leve a carne com o0 molho em uma assadeira e pouvilhe a colher de acucar em cima da carne, leve ao forno

por 15 minutos para dourar.

Tenha sempre pao francés fresquinho para comer com o molho da carne.
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