
OMELETE À JATO
INGREDIENTES

2 ovos

1/2 pimentão

1/2 cebola

Pedacinho de queijo provolone (ou ao seu gosto)

1 tomate

Sal ao seu gosto

Pimenta-do-reino

Orégano - opcional

MODO DE PREPARO

Frite tudo menos os ovos.

Bata os ovos num prato e jogue por cima dos outros ingredientes.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/52567-omelete-a-jato.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/52567-omelete-a-jato.html

