1 alface americana ou crespa
3 copos Repolho

1 cenoura

1 manga

5 nuggets

5 ovos cozidos

Corte o alface picado, rale a cenoura e o repolho e corte a manga em pedacos
Frite os nuggets e corte em pedacinhos também

Cozinhe os ovos e corte em rodelas

Misture tudo

Opcao de molho
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