Y, xicara de dgua fervente

Y, xicara de leite desnatado fervente
1 ovo

6 colheres de leite em p6 desnatado
2 colheres (sopa) de azeite de oliva

Se for fazer para doce é sé acrescentar adocante

Bata no liquidificador por 3 minutos o leite em pd, 0 ovo e o azeite.

Em seguida, acrescente aos pouco a dgua fervente e o leite fervente, bata por alguns minutos. Apds isto, leve a
geladeira por 24 horas para que fique consistente.
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