2 colheres (sopa) de creme de leite

1 colher (sopa) de iogurte natural

1/2 xicara de frutas vermelhas picadas
granola a gosto

aclcar ou adogante agosto

Em um recipiente, bata com auxilio de um garfo o creme de leite, o iogurte natural e adoce na sua preferéncia
Na taca, disponha as frutas picadas e despeje o creme batido por cima
Adicione a granola a gosto para finalizar

Para aumentar a quantidade da receita, multiplique as medidas igualmente
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