250 g carne bovina de preferéncia Filé mingnon
2 fatias de P&o Sirio

1 folha de alface

1 tomate cortado em rodelas

1 cebola pequena em rodelas

1 colher de sopa de maionese light

Azeite e sal para temperar

Coloque a carne em fatias finas em uma frigideira, em seguida tempere com sal e azeite na frigideira mesmo (isso
evita que a carne figue dura), deixe fritar até dourar.

Enquanto isso passe maionese nas fatias de pao sirio, tempere o tomate o alface e a cebola, e pode montar seu

beirute, uma fatia de pdo ja passada maionese o alface o tomate e a cebola em seguida a carne.

Estd pronto seu beirute de carne!
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