1/2 xicara (chd) de caldo de laranja
1/2 xicara (chd) de margarina
1/2 xicara (chd) de molho de soja

1 colher (chd) de mostarda

Colocar todos os ingredientes no refratario fundo e levar ao forno micro-ondas, poténcia 10 por 3 a 4 minutos,

mexendo a metade do tempo.
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