
PASTA DE ATUM
INGREDIENTES

1 lata de atum

1 cebola grande (picada)

1 pedaço de pimentão (picado)

1 dente de alho (picado)

1 sachê de maionese

1 caixinha de creme de leite

sal e orégano a gosto

MODO DE PREPARO

Primeiro amasse bem o atum em um recipiente.

Misture-o com a maionese e o creme de leite.

Adicionar os outros ingredientes e pronto.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/52632-pasta-de-atum.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/52632-pasta-de-atum.html

