1 lata de atum

1 cebola grande (picada)

1 pedaco de pimentao (picado)
1 dente de alho (picado)

1 saché de maionese

1 caixinha de creme de leite

sal e orégano a gosto

Primeiro amasse bem o atum em um recipiente.
Misture-o com a maionese e o creme de leite.

Adicionar os outros ingredientes e pronto.
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