Calda:100 g de damasco seco
1 xicara de chéa de acucar

1 xicara e 1/2 de ché de agua

Calda:Em uma panela coloque o acucar e a dgua. Deixe ferver sem mexer até comecar a engrossar. Junte os
damascos secos e cozinhe durante 5 minutos.

Deixe esfriar e coloque em cima do manjar, entao é sé servir.
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