
SARDELA DA CATE
INGREDIENTES

3 pimentões

1/2 xícara (chá) de azeite

2 cabeças de alho

4 anchovas

sal a gosto

molho de pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

Bater tudo no liquidificador e levar ao fogo mexendo sempre para cozinhar bem e apurar.

Acrescentar água quando necessário. Não pode ficar aguado, tem que ter consistência.

Servir com pão italiano ou torradas.
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