3 ovos

2 xicaras de cha de aveia

4 bananas

1/2 xicara de cha de uva passa
2 colheres de sopa de mel

2 colheres de sopa de fermento

canela

Bata no liquidificador trés bananas, os ovos e o fermento
Em seguida misture com a aveia, 0 cacau, a canela e o mel
Despeje em uma forma untada e cologque as uvas passas e pedacos de uma banana na massas

Leve ao forno
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