1 tomate pequemo sem sementes
1 folha de alface

80g de carne moida

1 pitada de sal

maionese

1 pdo de hamburguer

Corte o tomate em tirinhas.

Corte o alface em tirinhas.

Misture a carne com o sal e amasse.

Sobre um pires untado com 6leo modele o hamburguer.

Leve ao microondas em potencia alta por 1 minuto e 30 segundos.
Abra o pao e passe uma camada de maionese em cada lado.

Recheie o hamburguer com o tomate e a alface.
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