5 paes de forma integral (a quantidade que desejar)
2 gemas para pincelar
Sazén (o da embalagem marrom, para feijdo) a gosto

Orégano a gosto

Corte em 4 pedacos cada pao de forma.

Pincele os dois lados do pedaco de pao com gema e, em um lado, polvilhe Sazén; no outro, polvilhe orégano.
Leva so forno em torno de 200 a 220°C, por 40 a 60 minutos (quando completar 40 minutos, espete a torrada,
para ver se esta sequinha).
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