2 macas grandes
3 fatias de pao de sanduiche ( de sua preferéncia )
1 colher de sopa de aclcar bem cheia

Pitada de canela

Descasque e pique as magas.

Junte em uma panela as magas o acucar e a canela.

Leve ao fogo por cerca de 2 minutos (até as macas ficarem macias).
Enquanto isso torre o pdo (pode ser na torradeira ou no forno).

Monte as torradas e sirva quente.
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