
PASTINHA DE ATUM PARA TORRADAS, SANDUÍCHES E BISCOITOS
INGREDIENTES

4 colheres (sopa) de maionese

1/2 cebola média

1 lata de atum

MODO DE PREPARO

coloque no liquidificador: a maionese, a cebola.

Bata por 5 segundos.

Em seguida coloque o atum (sem óleo), bata na velocidade média por mais 5 segundos ou até virar um creme.

Ótimo para passar como pasta em torradas, sanduíches e biscoitos tipo salpic.
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