8 bananas nanicas bem maduras
8 macd média sem casca(vermelha)
3xicaras de aclcar

1/2 copo de 4agua

Bata tudo no liquidificador, menos o acucar.

Coloque numa panela em fogo médio e acrescente o aclicar mexendo até engrossar no ponto de ver o fundo da
panela.

Retire do fogo, coloque em uma vasilha e deixe esfriar.

Otimo para Carolinas e brioches.
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