1 vidro de maionese (500 g)
1 copo de requeijao grande
3 cenouras pequena cozida
1 colher (sopa) de salsinha
1 creme de leite (200 g)

1 pitada de sal

1 pitada de acucar

Junte todos os ingredientes e bata no liquidificador, até ficar um creme homogéneo.

Sirva depois de pronto com torrada e outras entradas.
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