
TORTA DE ATUM COM LEGUMES
INGREDIENTES

RECHEIO:

Recheio:1 cebola picada

1/2 xícara (chá) de azeitonas picadas

1/2 xícara de cheiro verde picado

2 latas de atum

2 tomates picados

sal e orégano a gosto

1 lata de milho verde escorrido

1 lata de ervilha

MODO DE PREPARO

No liquidificador, bata os ingredientes da massa até ficar homogêneo.

Em uma tigela, misture os ingredientes do recheio. Em uma forma de 20x25 cm, coloque metade da massa, o
recheio e cubra com o restante da massa.

Leve ao forno preaquecido por 40 minutos ou até assar e dourar levemente.
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