300 ml de natas
100 ml de mel
1 ovo

4 gemas

Bata numa batedeira as natas até ficarem firmes.

Bata numa batedeira o mel com o ovo e as gemas, junte as natas e misture. Forre uma forma com papel aderente
e coloque o preparado do gelado. Leve ao congelador durante trés horas. Desenforme e sirva.
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